
 

Ich mach was aus mir 

Modul 1 - Interessen 
 

 Körperliche Interessen Beispiel(e): 

 Im Freien arbeiten 

x Sich in Räumen aufhalten 

 Mit den Händen arbeiten 

 Sich gerne bewegen 

x Gerne genau arbeiten 

 Kräftig zupacken 

 Unterwegs sein 

„Es stört mich nicht, wenn ich 
den ganzen Tag drinnen 
arbeite. Solange ich genau und 
konzentriert arbeite, nehme ich 
die Umgebung oft kaum wahr. 
Mich stört es, wenn zwei Teile 
nicht zusammen passen, weil 
ungenau gearbeitet wurde oder 
wenn ich deswegen 
zusätzliche Arbeit habe.“ 

 


